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Nilo Occidental? el virus del Nilo
Occidental?

Es uno de un
grupo de virus
que se transmiten por
picaduras de mosquitos.
Los virus transmitidos por mosquitos,
como la encefadlitis y la fiebre del
dengue, no son nuevos en los EE.UU.
El virus del Nilo Occidental es mas
reciente y es una preocupacion
creciente de la salud.

Algunos pdjaros llevan

el virus del Nilo Occidental
en la sangre.

Los mosquitos que pican a esos pajaros
se pueden infectar con el virus.

Después un mosquito
infectado puede transmitir
el virus a la gente.

Los mosquitos fambién pueden transmitir
el virus a algunos animales, como los
caballos. Pregunte a un veterinario sobre
el virus y las mascotas. No hay pruebas
de gue la gente pueda contraer el virus
de pdjaros u otros animales.

El virus del Nilo Occidental
puede causar una
enfermedad leve a grave.
La mayoria de las personas infectadas no se
enferman. Algunas fienen una enfermedad leve
similar a la gripe. En casos menos comunes, el virus
puede afectar al cerebro y a la médula espinal, y

puede ser mortal. El virus no se transmite de

persona a persona, como
lo hacen los resfriados.
Pero, en un numero muy pequeno de
casos, el virus se ha fransmitido a traves
de transfusiones de sangre, drganos
frasplantados v la leche materna, y
de una madre a su hijo(a) durante el
embarazo. Si le preocupan estos
posibles modos de transmision,
hable con su profesional de la
salud. No puede contraer el virus

al donar sangre.

El virus del Nilo Occidental es algo

sobre lo que se debe saber, pero no
es causa de pdnico.
Informarse sobre el virus y las maneras para prevenir
la infeccion es clave. Las medidas que fome :
también pueden ayudaro a protegerse contra
ofras enfermedades transmitidas por mosquitos.

Las comunidades y los
organismos de salud se

estan esforzando en profeger
la salud publica

mediante:

® la vigilancia y el confrol de los mosquitos
® |a investigacion de nuevas pruebas y

Por favor lea:

iConsulte a su profesional de la salud! Este folleto
no sustituye el consejo de un profesional de la salud
cdlificado. = Las fotos en este folleto son de
modelos. Los modelos no fienen ninguna relacion
con los temas fratados.
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Parar los mosquitos

es la clave para parar el virus del Nilo
Occidental. Limitar su hdbitat ayuda a
limitar la transmision del virus.

Vacie los recipientes con

agua estancada.

Los mosquitos ponen huevos en agud
estancada. A continuacion, algunas sugerencias:

a Cada 2 6 3 dias vacie el agua de los recipientes
para mascofas gque tengd afuerq, de los cubos
de la basura, de baldes, juguetes, macetas,
piscinas portdtiles para nifos, cublertas de
piscinas, banos para pdjaros y ofros objefos gue
puedan confener agud.

= Tire los neurndaticos viejos y los recipientes sin usar.

m Limpie las canaletas.
m Haga agujeros en el fondo de los recipientes
de reciclaje.

s Trate correctamente el agua en piscinds de
mayor famano y en esfangues en su propiedad.
Solicite indicaciones al departamento de salud
de su estado.

Manténgase alejado de

los mosquitos.

m Siempre que sea posible, quédese adentro dl
atardecer, al amanecer y a otras horas de
mucha actividad de mosguitos.

= Use mangas largas, pantalones largos y
calcetines. La ropa de colores claros es mejor.

s Mantenga en buen estado los mosguiteros
de las ventanas y las puerfas.

A los mosquitos les gusta el césped
alto y la maleza. Cortelos.

Use repelente de insectos
correctamente.
Siga exactamente las instrucciones de
la efigueta. En general:

s Use un repelente con DEET*. (No use DEET en ninos
menores de 2 aros. Pregunte a su profesional de la
salud gqué concenfracion de DEET es apropiada pard
usted vy para sus hijos.)

= Ponga repelente solo en la piel y en la ropa expuestas
(no cerca de los ojos, la nariz o la boca, o en cortes,
piel inifada o en las Manos de los ninos).

m Después de enfrar a la casa, lave la piel y
la ropa expuestas.

= Si estéd embarazada 0 amamantanda, pregunte a su
profesional de la salud antes de usar cualguier
producto guimico.

*q efiqueta puede no decir "DEET”. Busque N,N-diethyl-
m-toluarmide o N.IN-diethyl-3-methylbenzarmide.

Sepa lo que estd haciendo
su comunidad.
Por ejemplo, las comunidades tal vez esten:

= vigilando y analizando mosguifos y pdajaros y
caballos muertos (informe sobre pdjaros y
caballos muertos como se lo indiguen, no los
toque con las manos sin proteccion, porgue
pueden fransportar muchas enfermedades)

m confrolando los mosquitos matando larvas o mosquitos
adulfos (los métodos varian).

La U.S. Environmental Protection Agency (EPA] (Agencia de
Profeccion Ambiental de los EE.UU.) somete a prueba los
pesticidas y como se emplean para deferminar su
seguridad. Péngase en contacto con funcionarios
estatales o locales, como el deparfamento de salud,
para averiguar qué astd haciendo su comunidad sobre e
virus del Nilo Occidental.

Todos debemos ayudar a parar
las enfermedades fransmitidas
por mosquitos.



Conozca los sinfomas Informese mas sobre

del virus del Nilo el virus del Nilo
Occidental. Occidental

Si aparecen sintomas, por lo general y ofras enfermedades fransmifidas
lo hacen a los 3 a 15 dias. por mosquitos. Se puede poner en

; contacfo con:
Los sinfomas

mas leves Su profesional de la salud
pueden incluir: g Hable con él o ella sobre sus dudas
fiebre o inquietudes.

|

m dolor de cabeza
m dolores del cuerpo
| |
o

El departamento de salud
publica local o estatal
Busque en la guia telefonica bajo los
encabezamientos de su localidad,
ciudad o estado.

erupcion
ganglios hinchados.

Vea a su profesional de la

salud para determinar si .

necesita algln fratamiento. Recursos nacionales

m Los U.S. Centers for Disease Control and
Prevention (Centros de Control y Prevencion
de Enfermedades de los EE.UU.)

1-888-246-2857 (espanol)

Los sintomas graves
pueden incluir:

e e 1-888-246-2675 (inglés)
m dolor de cabeza fuerte 1-866-874-2646 (TTY)
m cuello rigido www.cdc.gov/westnile
m debilidad muscular m El National Pesticide Information Center
B Conflsion (Centro Nacional de Informacion sobre
Pesticidas) (una colaboracion entre la
e <t Universidad del Estado de
m convulsiones Oregdn y la U.S. EPA)
m pardlisis 1-800-858-7378
http://npic.orst.edu
= coma.

Los casos graves pueden
requerir hospitalizacion.

Las personas de mayor edad
y los que tienen el sistema
inmunoldégico debilitado

son los gue estan en mayor riesgo de
enfermarse de gravedad. Pero el virus del
Nilo Occidental puede afectar a cualguiera.

Permanezca informado y fome

~medidas para profegerse del virus del
> > A Nilo Occidental y otras enfermedades
sinfomas, pongase en contacto | transmitidas 'por)'.-, mosquifos.
inmediatamente con su i
profesional de la salud. 7 i ' i

Si le parece que puede tener



