Guia Que se lava De la Mano Del Henrio

APPLY SOAP RUBE & SCRUE

WASH BETWEEMN FINGERS |
RIMSE WELL
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Estas son las épocas en que usted debe
lavarse las manos:

¢ cuando las manos son sucias

o después de usar el focador

e después de soplar o de limpiar su
nariz

¢ antes de comer

e si usted tose o estornuda en sus
manos

La manera correcta de lavarse las manos
es:

1. Utilice el jabdn y caliente la agua corriente.

2. Frote sus manos vigoroso por lo menos 20

I segundos.

3. Lave todas las superficies incluyendo la
parte posteriora de las manos, mufiecas, entre
los dedos, bajo ufias.

4. Aclare bien (dejar el jabén en sus manos
conducird a la sequedad y a quebrarse).

5. Seque las manos bien con la toalla de papel.

6. Dé vuelta apagado al grifo con la toalla de
papel que usted se secaba las manos (esto
evita el escoger encima de los gérmenes que
estaban en sus manos cuando usted giré el
grifo).
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