
LA GRIPE ES UNA ENFERMEDAD GRAVE.
El año pasado

más de 150 niños
murieron en
los Estados
Unidos por

complicaciones
relacionadas con

la gripe.

La gripe (influenza) es causada por virus que
infectan la nariz, la garganta y los pulmones.
La gripe comúnmente se transmite a otra
perona cuando una persona infectada tose o
estornuda.

La vacuna contra la gripe es la
mejor forma de prevenir esta 

enfermedad. Toda persona mayor de 
6 meses de edad puede vacunarse. 

Cada año,alrededor de1 de cada 1000niños menores de 5años de edad eshospitalizado acausa de la gripe. 

Los bebés menores de 6 meses
también se pueden enfermar gravemente a
causa de la gripe. Pero son demasiado
pequeños para vacunarse. A fin de ofrecerles
la mejor protección posible, asegúrese de que
usted, su familia y las personas que cuidan
de ellos se vacunen.

La mejor época para vacunarse
es octubre o noviembre.

Algunos niños corren un riesgo mayor de verse
afectados por complicaciones relacionadas con
la gripe. La gripe puede hacer que se enfermen
gravemente o incluso causarles la muerte. Las siguientes
personas deben vacunarse cada año para prevenir la gripe:

� Niños de 6 a 23 meses de edad

� Niños de 2 a 18 años de edad con
problemas crónicos de salud, tales 
como: 

■ asma u otros problemas pulmonares
■ trastornos del sistema inmunitario
■ enfermedad crónica de los riñones
■ enfermedad del corazón
■ VIH/SIDA ■ diabetes
■ anemia drepanocítica

� Niños de 6 meses a 18 años de edad que reciban
tratamiento con aspirina de largo plazo

� Personas que tienen contacto con niños 
de 0 a 23 meses de edad y niños con
problemas crónicos de salud 

A diferencia del

resfriado común,

la gripe es una
enfermedad

grave, que puede

poner su vida en
peligro.

Información para padres

La gripe
y su NIÑO

Los médicos recomiendan que quienes
conviven con el niño y las personas que
cuidan de él también se vacunen.

Para obtener más información consulte a su proveedor de salud o 
llame a la Línea Nacional de Información sobre
Vacunaciones de los CDC: 800-232-0233• www.cdc.gov/flu/español




